29 oktober: laat uw stem horen!
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Tweede Kamer verkiezingen = ‘ﬁ
Woensdag 29 oktober 2025 . 1

Diemen

Er wordt heel veel beloofd, en de verkiezingsprogramma’s bevatten de meest prachtige plannen. Liever onbelicht
laten partijen voorstellen als het bezuinigen op de zorg, zoals uit recente doorrekeningen van het Centraal
Planbureau naar voren kwam. Of het eigen risico flink willen verhogen. Of het morrelen aan de AOW. Zo vlak voor
de verkiezingsdatum gebeurt er nog van alles in de politieke arena wat impact heeft op senioren. Daarom is het van
belang dat u zich niet laat verblinden door allerlei mooie woorden, maar u goed laat informeren voor u op 29 oktober
het stemhokje instapt.

Veel beloven en weinig geven, doet de oudere in vreugde leven. Het is een variant op het aloude spreekwoord Veel beloven en weinig geven, doet de
gek in vreugde leven. Het idee dat mensen zich verheugen over beloftes die niet worden waargemaakt gaat al terug naar de oudheid. Het
spreekwoord duikt al in de zeventiende eeuw op, natuurlijk wel in het Nederlands uit die tijd: Veel te Iouen, ende luttel geuen, dat doet den gecken
mit vrouwden leuen. Maar de strekking van het gezegde is niet veranderd: je kunt mensen heel blij maken met allerlei beloftes, maar als die
steevast niet nagekomen worden, verdwijnt je geloofwaardigheid als sneeuw voor de zon. Want mensen zijn niet gek!

U leest nu een gratis artikel

Wilt u alle artikelen van ONS Magazine lezen? Word dan lid!



Kiezers voor zich winnen

In dit stadium is de Nederlandse politiek haast meer dan ooit verzeild geraakt: politieke partijen beloven heel veel om de kiezers — ook de senioren!
— voor zich te winnen. Achteraf blijkt echter helaas dat de beloftes amper of zelfs helemaal niet worden waargemaakt. En zelfs al in de aanloop
naar de verkiezingen blijken de gepresenteerde plannen boterzacht. Het wordt tijd voor partijen en politici die zich wél aan hun beloftes houden,
én voor partijen en politici die zich daadwerkelijk willen inzetten voor senioren. De dubbele vergrijzing vraagt daarom! Laten we door hemelhoge
en loze beloftes heen prikken en partijen kiezen om hun realistische plannen en langetermijnvisies. Waarbij ouderen nooit als financiéle melkkoe
mogen worden gezien, maar als volwaardige burgers die erbij horen en blijven meedoen.

54 zetels

Ruim 3,7 miljoen 65-plussers mogen naar de stembus. Dat is 28 procent van alle kiezers. Alle 65-plussers samen zijn goed voor liefst 54 zetels in de
Tweede Kamer! Maar afgaande op de peilingen zullen straks op zijn best twee 65-plussers op een blauwe zetel mogen plaatsnemen, namelijk
Marjolein Faber van de PVV en Corrie van Brenk van 50PLUS. Dat is 1,3 procent van het totaal. Daarnaast zijn er nog zes kandidaten op een
verkiesbare plaats tussen 60 en 65 jaar oud, namelijk Geert Wilders (PVV), Frans Timmermans (GroenLinks-PvdA), Eric van der Burg (VVD), Hans
Vijlbrief (D66), Henk Jumelet (CDA) en Jan Struijs (50PLUS). Ook met deze kandidaten erbij komen we op een zeer mager percentage: slechts 5,3
procent van de komende Tweede Kamer is 60-plus.

Kies ervaring

Oudere Kamerleden weten uit eigen ervaring wat er speelt bij hun leeftijdgenoten. Hun kennis en levenservaring nemen zij mee in onze
volksvertegenwoordiging. Senioren zullen ook altijd zwaar de belangen van hun kinderen en kleinkinderen meewegen; er is een grote solidariteit
van oud naar jong. Wil de Tweede Kamer een goede afspiegeling van de Nederlandse samenleving zijn, dan moet het aantal oudere leden omhoog.
Naast de hierboven genoemde acht kandidaten staan er op diverse lijsten meerdere 60-plussers. Helaas op volgens de peilingen onverkiesbare
plaatsen, maar met voldoende voorkeursstemmen kan dat veranderen. En door bewust op een wat oudere, ervaren kandidaat van uw favoriete
partij te stemmen, geeft u tevens het signaal af dat levenservaring een groot pluspunt is.

Stemwijzers

Onze belangrijkste boodschap voor de Tweede Kamerverkiezingen is: ga stemmen op 29 oktober! Omdat politieke partijen hun mooie woorden uit
de verkiezingsprogramma'’s nog wel eens al voor de stemdag willen nuanceren of zelfs aanpassen is ons advies: laat u tot op het laatste moment
goed informeren. Dat kan bijvoorbeeld door een kieshulp in te vullen. Klik hier voor een overzicht van diverse stemhulpen. Heel handig!

Verkiezingsdebatten

Ook een goede manier van u laten informeren is een verkiezingsdebat volgen. De komende dagen kunt u nog de volgende debatten bekijken:
o Verkiezingsdebat Jeugdjournaal, zondag 26 oktober om 19.00 uur op NPO 3

¢ Verkiezingsdebat EenVandaag, maandag 27 oktober om 18.15 uur op NPO 1 en NPO Radio 1

o Slotdebat NOS (deel 1), dinsdag 28 oktober om 19.03 uur op NPO 1

o Slotdebat NOS (deel 2), dinsdag 28 oktober om 20.33 uur op NPO 1

Wij wensen u voor 29 oktober veel wijsheid toe! Houd daarbij ons motto in uw achterhoofd: ‘Wij zijn oud genoeg om wijs te stemmen!

Lees ook:
— Het wemelt van de mooie beloftes, nu nog daden
— Met een beetje hulp...
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Met een beetje hulp...
Televisiedebatten, verkiezingsprogramma’s, talkshows, krantenartike-

len, social media posts, fly...
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Partnercontent
Salderingsregeling stopt in 2027, wat nu?
Jarenlang konden eigenaren van zonnepanelen hun opgewekte stroom

in de zomer salderen met hun v...
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Geniet van alle ONS-voordelen als lid:

v Ontvang 11x per jaar het print magazine ONS.
v Ontvang 12x per jaar het ONS Mailmagazine
v ledere dag 8 verschillende puzzels maken

v Er op uit met voordeel

v Veel keuze uit aanbiedingen

Het wemelt van de mooie beloftes, nu nog daden

» Dit artikel staat ook in de gedrukte editie van ONS Magazine die
vanaf maandag 27 oktober bij...
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Even ertussenuit? Gewoon doen!

“Gaan we er even op uit?” Leuk plan, maar waar naartoe? Steeds meer
senioren blijken de weg te ...
Astrid Drent
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