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Terugblik op het afsluitingsfeest 70 jaar ASV
Wat hebben wij een geweldig afsluitingsfeest gehad. : ‘_
Ruim 135 personen waren aanwezig. Bij binnenkomst kregen 3 g

. . ; ¥ : ‘\
wij vrolijke tompoezen. ASV bestaat ()
70 jaar ¥

en dat gaan wij groots vieren

De muziek werd verzorgd door
het duo Twice die een zeer
gevarieerd repertoire
speelden, herkenbare liedjes
voor ons allemaal en er werd
volop gedanst.

Aan het einde van de middag werden wij getrakteerd op een fantastische BBQ met
dessert. Er was volop vlees, saté, hamburger, biefstuk, worst, salades en sauzen.
Alle vrijwilligers en Twan en crew heel erg bedankt voor de goede zorgen.

Op de website ASV/KBO staan meer foto’s
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Begeleid vervoer wordt ANWB AutoMaatje Waalre

Na 25 jaar enthousiast vrijwilligersvervoer in Waalre,
slaat Goed voor Mekaar Waalre een nieuwe weg in.
Eind september gaat de vervoersdienst verder onder A'A
de naam ANWB AutoMaatje Waalre.

Met deze stap wordt het vervoer toekomstbestendig O O
en sluit het beter aan bij de behoeften van deze tijd.

Feestelijke start op 23 september

Om deze mijlpaal te vieren, was op dinsdag 23 september ’s middags de eerste
officiéle rit als ANWB AutoMaatje Waalre. De langst rijdende vrijwillige chauffeur van
Goed voor Mekaar Waalre bracht een vaste deelnemer naar Het Huis van Waalre. Zij
werden daar feestelijke ontvangen door wethouder Kees Vortman en Michel
Wesseling, ambassadeur van ANWB AutoMaatje in Brabant.

Waarom deze verandering?

Door aan te sluiten bij ANWB AutoMaatje maakt Goed voor Mekaar Waalre gebruik
van de moderne planningssoftware, de communicatiematerialen en de expertise van
de ANWB. Veel omliggende gemeenten werken al succesvol met ANWB AutoMaatje.

Wat verandert er?

De ritten worden voortaan gepland met software van de ANWB waardoor de
administratie makkelijker wordt. En het vervoer krijgt een nieuwe uitstraling met het
herkenbare geel-blauwe logo van ANWB AutoMaatje.

Wat blijft hetzelfde?

- Het vrijwilligersvervoer is voor inwoners van Waalre die minder mobiel zijn en
die geen ander vervoer kunnen regelen.

- De vrijwilligers rijden niet alleen naar afspraken bij de dokter, het ziekenhuis of
de fysiotherapeut. Je kunt ook bellen voor een bezoek aan familie of vrienden,
naar de kapper, de winkel of een leuke activiteit.

- De vertrouwde vrijwilligers en planners blijven actief.

- Het bekende telefoonnummer blijft: 06 — 25 76 24 22 (maandag tot en met
vrijdag van 9.30 tot 12.00 uur).

Ook de andere diensten van Goed voor Mekaar Waalre, zoals de klussendienst, het
maatjesproject en het Steunpunt Mantelzorg, blijven gewoon bestaan.

Hoe werkt het?
- Bel minimaal twee werkdagen van tevoren
- ANWB AutoMaatje Waalre zoekt een vrijwillige chauffeur met een eigen auto
- Je hoort of er iemand beschikbaar is
- De chauffeur haalt je op en brengt je terug
- Bij korte afspraken blijft de chauffeur vaak wachten
- Bij langere afspraken wordt een aparte terugrit gepland
- Je betaalt een kleine vergoeding aan de chauffeur

Website: ASV/KBO 2


https://www.kbo-aalst.nl/

Aalster Senioren Vereniging

Wat kost het?
Inschrijven is gratis. Je betaalt € 0,35 per kilometer aan de chauffeur plus eventuele
parkeerkosten.

Oproep: nieuwe vrijwilligers gezocht!

Om onze dienstverlening uit te breiden en nog meer inwoners te kunnen helpen, zijn
we op zoek naar nieuwe vrijwillige chauffeurs. Heb je een paar uur per week over,
houd je van contact met mensen en wil je iets betekenen voor je dorpsgenoten?
Meld je dan aan! Je bepaalt zelf hoeveel ritten je doet en wanneer, en je krijgt goede
ondersteuning. Neem contact op via info@goedvoormekaarwaalre.nl of bel 06 — 25
76 24 22. Ga naar www.goedvoormekaarwaalre.nl/automaatje voor alle informatie
over ANWB AutoMaatje Waalre.

ANWB AutoMaatje is een initiatief van Goed voor Mekaar Waalre, ANWB en
gemeente Waalre en wordt mede mogelijk gemaakt met financiéle steun van de
provincie Noord-Brabant.

Nieuwe leden

Dhr. C.v.d. Velden, Mw. van ‘t Laat en Mw. Clausing.

Van harte welkom allemaal en wij hopen u binnenkort bij een van onze activiteiten te
begroeten.

Dinsdagmiddag Bridge in ‘t Hazzo

ledere eerste dinsdag van de maand bridgen wij in 't Hazzo behalve in de maanden
juli en augustus. Het inschrijfgeld bedraagt € 2,00 per persoon en kan

bij inschrijven alleen gepind worden, geen contante betaling of u kunt het bedrag
van tevoren overmaken op rekeningnummer NL89RABO0101102135 t.n.v. KBO
Aalst o.v.v. bridgen en de maand(en) benoemen. U kunt dus ook voor meerdere
maanden tegelijk betalen.

De eerst volgende middag is dinsdag 7 oktober aanvang 13.15 uur.
Op dit moment kunnen zich nog enkele mensen aanmelden.
Mail voor meer informatie naar Albertus62@outlook.com.

12 november modeshow door de firma Hoffman

Hoffmans mode geeft deze middag een gezellige modeshow en laat een ruime
collectie damesmode zien voor ieder budget. Er is een ruime keuze uit 2000
kledingstukken en 14 merken, o.a. Rabe, Dreamstar, Barbara Lebek,

en Enjoy Womenswear

Tussen de modeshow door is er een kleine loterij. Na de show bestaat de
mogelijkheid om te passen en te kopen!!!

U kan kaarten kopen voor deze gezellige middag, maar wees er viug bij want
VOL =vOL!!l!

Voor ASV leden kost een kaart € 3,75 incl. koffie, voor niet leden kost een kaart
€ 4,75 incl. koffie. U besteld een kaart door het bedrag over te maken op
rek.nr. NL8ORABO0101102135 o.v.v. modeshow 12 november.
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Kritische noot over afmelden van activiteiten en terugbetaling
inschrijfgeld

Zoals eerder gezegd was het afsluitfeest heel geslaagd en hadden zich 147 leden
zich ingeschreven en € 5,00 betaald. Helaas was er ook een minpunt, een aantal
leden hebben zich niet of niet tijdig afgemeld voor het eten.

Het inschrijfgeld was deze keer zeer laag omdat wij onze leden trakteerden i.v.m.
70 jarig bestaan van onze vereniging maar wij moeten natuurlijk wel het volledige
bedrag aan de cateraar betalen.

Omdat dit vaker bij activiteiten voorkomt hebben wij in de laatste
bestuursvergadering besloten dat wij het inschrijfgeld NIET TERUGBETALEN als
men zich te laat of niet afmeld en wij de kosten moeten betalen. Verder wordt het
inschrijfgeld minus € 1,00 wel terugbetaald als er tijdig wordt afgemeld. De € 1,00 is
voor de kosten die wij moeten maken voor de terugbetaling. Dus zorg ervoor dat u
zich tijdig afmeld!

Vrijdag 24 Oktober bowlen in Valkenswaard

LET OP! Dit is niet de laatste vrijdag van de maand omdat het 30 oktober
Halloween is en de bowling dan in het teken van Halloween staat en de verlichting te
wensen overlaat. Dus eenmalig een week eerder.

Wij bowlen van 14.00 tot 15.30 uur in de leukste bowling
van Brabant te Valkenswaard. Kom eens kijken en geniet
van deze sportieve spelmiddag waar veel gelachen wordt.

Wil je meespelen geef je dan op en maak voor 19 oktober

€ 8.- over op rekeningnummer NL89RABO0101102135

t.n.v. KBO Aalst 0.v.v bowlen oktober zodat wij weten

hoeveel personen er komen en wij de banen kunnen reserveren.
Voor meer informatie mail naar albertus62@outlook.com.

Kerstliederen

Bert Baselmans vertaalde KBO met “kom bij ons” en we komen dan bij elkaar om
dingen samen te doen, te kaarten, te fietsen, te eten en zoveel andere dingen. Wat
zou dan mooier zijn om bij de Kerstviering samen te zingen, Nederlandse
kerstliederen van de herdertjes, die te nachte lagen en nu sijt wellekome.

Dat gaat allemaal wat beter als er een koortje zou zijn om
het wat meer structuur te geven en iemand met een
elektrische piano of een keyboard of zo voor de
begeleiding. We hebben al wat rondgevraagd en mensen
gevonden, die daar graag aan mee zouden doen. Maar er
zijn er nog wat meer nodig, dus kun je nog zingen, zing
dan mee. Geef je op via kbo.aalst@gmail.com. of vertel
het tegen iemand van het bestuur.

Overigens is dit nog niet bestaande koortje al uitgenodigd voor een optreden bij een
van onze sponsoren. Bovendien is zingen gezond volgens mensen , die daar
verstand van hebben.
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Onze vaste activiteiten in ’t Hazzo

Kijk voor het volledige programma ook op onze agenda op de website ASV/KBO

Koersballen en handwerken

ledere maandagmiddag is het koersballen en handwerken in ‘t Hazzo.

Aanvang 13.30 uur in 't Hazzo. Het inschrijfgeld is verhoogd naar €4,00 per middag.
U bent welkom voor een praatje en een kopje koffie.

Kaarten, rikken of jokeren en een frietje eten

Op donderdagmiddag kaarten wij in in ‘t Hazzo, u kunt kiezen voor jokeren of rikken,
aanvang 13.30 uur. De kosten zijn per 1 oktober verhoogd naar € 4,00.

Na afloop kunt u gezellig aanschuiven om samen een frietje met een snack te eten,
kosten € 6,40. ledereen is welkom ook als je ‘s middags niet hebt mee gekaart.

Senioren gym in ‘t Hazzo

ledere woensdagmorgen is het van 9.00 tot 10.00 uur of van 10.00 tot 11.00 uur
gymmen in 't Hazzo. De kosten zijn voor leden van een seniorenvereniging

€ 190,00 voor 40 lessen. Op dit moment zijn er nog enkele plaatsen beschikbaar.

Adres, telefoonnummer of emailadres wijziging
Indien uw adres, telefoonnummer of mailadres wijzigt,

wilt u dit dan z.s.m. doorgeven aan Bert Baselmans,
telefoonnummer 040-2220062 of mailen naar
kbo-bert@kpnmail.nl. Als wij in het bezit zijn van uw

juiste gegevens, kunnen wij u sneller informeren bij

te delen nieuws.

Seniorengym in Paramount
ledere dinsdagmorgen van 10.00 uur tot 10.45 uur en donderdagmorgen van 9.45
uur tot 10.30 uur is er senioren fitness bij Paramount.

ledere donderdag wandelen en oefeningen met Ad Foudraine,

fysiotherapeut.

Op donderdag wandelt Ad Foudraine van Fysiotherapie Beusen Foudraine naar de
bossen rondom Aalst. U bent te allen tijde van harte welkom om geheel

kosteloos aan te sluiten. Aanvang 10.30 uur tot 11.30 uur.

Start vanaf locatie Anna Paulownalaan 2 te Aalst Waalre.

Prijsverhoging consumptiemunten vanaf 1 september 2025
Per 1 september 2025 zijn de prijzen van de
consumptiemunten verhoogd.

Een gele munt kost nu € 1,90, een blauwe munt € 2,70
en een gouden munt € 3,70.

Op donderdagmiddag is Tom speciaal aanwezig

in “t Hazzo voor de verkoop van de consumptiemunten.

’-—-\
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Woensdag 8 oktober

ledere tweede woensdag en laatste woensdag van de maand is er darten in 't Hazzo
vanaf 14.00 uur. Alleen op woensdag 29 oktober niet want dan zijn er verkiezingen
en kunnen wij niet terecht in “t Hazzo. Heeft u belangstelling, kom gerust eens binnen
of neem contact op met Martin Asveld, 06-54967029 of mail
martinans.asveld@gmail.com.

Woensdag 1 oktober gaan wij fietsen

Bij goed weer gaan wij op 1 oktober fietsen. Wij vertrekken om 10.30 uur bij de
hoofdingang het Hazzo, Prunellalaan 7. Zie Website: ASV/KBO

Woensdag 8 oktober ASV dag.

U kunt zich nog aanmelden tot 1 oktober door overmaking van €14,50 op
rekeningnummer NL89RABO 0101.1021.35 o.v.v.. ASV-dag.2025.

Wij beginnen deze middag om 12.30 uur in 't Hazzo met een overheerlijke
koffietafel met een kop soep en kroket. Zie voor meer informatie onze vorige
uitnodiging of op de website ASV/KBO.

Woensdag 15 oktober Voorlichting Digitaal betaalverkeer door de

Rabobank, aanvang 14.00 uur in ‘t Hazzo

De huidige manieren van betalen en met geld omgaan. De mogelijkheden en de
gevaren. Wat kun je doen en wat moet je zeker niet doen. Vooral ouderen zijn het
slachtoffer van oplichters op dit gebied, dus wapen je hier tegen. Deze bijeenkomst is
gratis

Woensdag 22 oktober valpreventie, aanvang 14.00 uur in ‘t Hazzo
Sylvia Noordermeer, fysiotherapeute en Marieke Driessen, regisseur Gezond en
Actief Waalre organiseren een sessie, waarbij ontdekt wordt welke lichamelijke
problemen mensen en hoe hier het beste mee omgegaan wordt. Vaak gaat het hierbij
over het risico om te vallen. Wij zien allemaal in onze omgeving hoe vaak er gevallen
wordt en misschien is het ons zelf gebeurt. Het rijk ziet dit als een belangrijk
gezondheidsprobleem bij ouderen en steekt hier ook geld in. Voorkomen is hier zeker
beter dan genezen, als dat al mogelijk is. Door eerdere sessies is ontdekt dat het niet
effectief is iedereen hetzelfde aan te bieden. Mensen zijn te verschillend. Deze
sessie is er op gericht om voor iedereen een effectief traject te vinden. Deze sessie is
voor de deelnemers gratis. De kosten worden gedragen door de gemeente en in
beperkte mate door de ASV. Aanmelding is wel noodzakelijk. Stuur een mail naar
kbo.aalst@gmail.com of geef het door aan een van de bestuursleden.

LET OP, dinsdag 28 oktober kienen!!!

Omdat wij op woensdag 29 oktober niet terecht kunnen in 't Hazzo in verband met de
verkiezingen is het kienen eenmalig verzet naar dinsdag 28 oktober.

Aanvang zoals gewoonlijk om 13.30 uur.
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